Приемные и переводные нормативные требования

дополнительной общеразвивающей образовательной программы физкультурно-спортивной направленности  «Баскетбол»

Нормативные требования по физической подготовке 

для общеразвивающих групп

	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	баллы

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Прыжок в длину с места (см)
	130
	120
	115
	110
	105
	100

	«Челночный бег» 3х10 (с)
	8,5
	9,3
	10,0
	8,9
	9,5
	10,1

	Метание набивного мяча из-за головы с места (1 кг.)
	8,5
	8
	7
	7,5
	6,5
	5,5

	Бег 20 м (с)
	4,2
	4,4
	4,8
	4,5
	4,7
	5,1

	Бег 300 м (с)
	1,16
	1,18
	1, 22
	1,20
	1,22
	1,24


Обучающийся, набравший более 15 баллов по ОФП считается успешно сдавшим  вступительные нормативные требования.
Нормативные требования по технической подготовке

для общеразвивающих групп 

	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	баллы

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Передвижения в защитной стойке (с)
	10,3
	10,5
	10,7
	10,5
	10,7
	10,9

	Скоростное ведение (с,)
	15,2
	15,4
	15,6
	15,5
	15,7
	15,9

	Передача мяча (с,)
	14,4
	14,6
	14,8
	14,7
	14,9
	15,1


Обучающийся, набравший более 24 баллов по ОФП и технической подготовке и получивший зачет по теоретической подготовке,   считается успешно сдавшим  приемные и переводные нормативные требования.

Нормативные требования по физической подготовке 

для групп начальной подготовки 1 года обучения

	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	баллы

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Прыжок в длину с места (см)
	155
	145
	135
	130
	115
	105

	Высота подскока (см), (по Абалакову)
	28
	26
	24
	26
	24
	22

	Бег 20 м (с)
	4,4
	4,6
	4,8
	4,7
	4,9
	5,1

	Бег 300 м (с)
	1,18
	1,20
	1,22
	1,22
	1,24
	1,26


Нормативные требования по технической подготовке 

для групп начальной подготовки 1 года обучения

	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	баллы

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Передвижения в защитной стойке (с)
	10,1
	10,5
	10,7
	10,3
	10,7
	10,9

	Скоростное ведение (с, попадания)
	15,0
	15,4
	15,6
	15,3
	15,7
	15,9

	Передача мяча (с, попадания)
	14,2
	14,6
	14,8
	14,5
	14,9
	15,1

	Дистанционные броски (%)
	28
	22
	20
	28
	22
	20


Обучающийся, набравший более 24 баллов по ОФП и технической подготовке и получивший зачет по теоретической подготовке,   считается успешно сдавшим  приемные и переводные нормативные требования.

Нормативные требования по физической подготовке 

для групп начальной подготовки 2 года обучения

	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	баллы

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Прыжок в длину с места (см)
	160
	155
	150
	150
	145
	125

	Высота подскока (см), (по Абалакову)
	30
	28
	26
	28
	26
	24

	Бег 20 м (с)
	4,2
	4,4
	4,6
	4,5
	4,7
	4,9

	Бег 300 м (с)
	1,16
	1,18
	1,22
	1,20
	1,22
	1,26


Нормативные требования по технической подготовке 

для групп начальной подготовки 2 года обучения
	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	оцебаллынка

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Передвижения в защитной стойке (с)
	10,0
	10,3
	10,5
	10,2
	10,5
	10,7

	Скоростное ведение (с, попадания)
	14,9
	15,2
	15,4
	15,1
	15,5
	15,7

	Передача мяча (с, попадания)
	14,0
	14,4
	14,6
	14,4
	14,7
	14,9

	Дистанционные броски (%)
	30
	24
	22
	30
	24
	22


Обучающийся, набравший более 24 баллов по ОФП и технической подготовке и получивший зачет по теоретической подготовке,   считается успешно сдавшим  приемные и переводные нормативные требования.

Нормативные требования по физической подготовке 

для групп начальной подготовки 3 года обучения
	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	баллы

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Прыжок в длину с места (см)
	170
	165
	155
	160
	155
	135

	Высота подскока (см), (по Абалакову)
	32
	30
	28
	32
	30
	28

	Бег 20 м (с)
	4,0
	4,2
	4,4
	4,3
	4,5
	4,7

	Бег 300 м (с)
	1,07
	1,09
	1,11
	1,15
	1,17
	1,19


Нормативные требования по технической подготовке 

для групп начальной подготовки 3 года обучения

	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	баллы

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Передвижения в защитной стойке (с)
	9,8
	10,2
	10,4
	10,0
	10,4
	10,6

	Скоростное ведение (с, попадания)
	14,7
	15,1
	15,3
	15,0
	15,3
	15,5

	Передача мяча (с, попадания)
	14,0
	14,2
	14,4
	14,3
	14,6
	14,8

	Дистанционные броски (%)
	35
	26
	24
	35
	26
	24


Обучающийся, набравший более 24 баллов по ОФП и технической подготовке и получивший зачет по теоретической подготовке,   считается успешно сдавшим  приемные и переводные нормативные требования.

Нормативные требования по физической подготовке 

для учебно-тренировочных групп 1 года обучения

	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	баллы

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Прыжок в длину с места (см)
	180
	175
	160
	170
	165
	150

	Высота подскока (см), (по Абалакову)
	35
	33
	31
	35
	33
	31

	Бег 20 м (с)
	3,9
	4,1
	4,3
	4,0
	4,2
	4,4

	Бег 600 м (с)
	1,55
	1,57
	1,59
	2,10
	2,12
	2,14


Нормативные требования по технической подготовке 

для учебно-тренировочных групп 1 года обучения

	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	баллы

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Передвижения в защитной стойке (с)
	9,0
	10,0
	10,2
	9,5
	10,2
	10,4

	Скоростное ведение (с, попадания)
	14,2
	14,9
	15,1
	14,8
	15,2
	15,4

	Передача мяча (с, попадания)
	13,8
	14,4
	14,6
	14,1
	14,5
	14,7

	Дистанционные броски (%)
	40
	28
	26
	40
	28
	26

	Штрафные броски (%)
	48
	36
	30
	48
	36
	30


Обучающийся, набравший более 27 баллов по ОФП и технической подготовке и получивший зачет по теоретической подготовке,   считается успешно сдавшим  приемные и переводные нормативные требования.

Нормативные требования по физической подготовке 

для учебно-тренировочных групп 2 года обучения

	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	баллы

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Прыжок в длину с места (см)
	190
	185
	170
	180
	175
	160

	Высота подскока (см), (по Абалакову)
	38
	36
	34
	37
	35
	33

	Бег 20 м (с)
	3,9
	4,1
	4,3
	3,9
	4,1
	4,3

	Бег 600 м (с)
	1,55
	1,57
	1,59
	1,55
	1,57
	1,59


Нормативные требования по технической подготовке 

для учебно-тренировочных групп 2 года обучения

	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	баллы

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Передвижения в защитной стойке (с)
	8,7
	9,2
	9,4
	9,0
	9,7
	9,9

	Скоростное ведение (с, попадания)
	14,0
	14,4
	14,6
	14,6
	15,0
	15,2

	Передача мяча (с, попадания)
	13,6
	14,0
	14,2
	13,9
	14,3
	14,5

	Дистанционные броски (%)
	45
	38
	34
	45
	38
	34

	Штрафные броски (%)
	50
	40
	34
	50
	40
	34


Обучающийся, набравший более 27 баллов по ОФП и технической подготовке и получивший зачет по теоретической подготовке,   считается успешно сдавшим  приемные и переводные нормативные требования.

Нормативные требования по физической подготовке 

для учебно-тренировочных групп 3 года обучения

	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	баллы

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Прыжок в длину с места (см)
	200
	195
	180
	190
	185
	170

	Высота подскока (см), (по Абалакову)
	41
	39
	37
	40
	38
	36

	Бег 20 м (с)
	3,7
	3,9
	4,1
	3,8
	4,0
	4,2

	Бег 600 м (с)
	1,40
	1,42
	1,44
	1,45
	1,47
	1,49


Нормативные требования по технической подготовке 

для учебно-тренировочных групп 3 года обучения

	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	баллы

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Передвижения в защитной стойке (с)
	8,5
	8,9
	9,1
	8,8
	9,2
	9,4

	Скоростное ведение (с, попадания)
	13,9
	14,2
	14,4
	14,5
	14,8
	15,0

	Передача мяча (с, попадания)
	13,5
	13,8
	14,0
	138
	14,1
	14,3

	Дистанционные броски (%)
	58
	48
	38
	48
	40
	36

	Штрафные броски (%)
	65
	54
	40
	65
	54
	40


Обучающийся, набравший более 27 баллов по ОФП и технической подготовке и получивший зачет по теоретической подготовке,   считается успешно сдавшим  приемные и переводные нормативные требования.

Нормативные требования по физической подготовке 

для учебно-тренировочных групп 4 года обучения

	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	баллы

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Прыжок в длину с места (см)
	210
	205
	190
	200
	195
	180

	Высота подскока (см), (по Абалакову)
	43
	41
	39
	41
	39
	37

	Бег 20 м (с)
	3,6
	3,8
	4,0
	3,7
	3,9
	4,1

	Бег 600 м (с)
	1,35
	1,37
	1,39
	1,37
	1,39
	1,41


Нормативные требования по технической подготовке 

для учебно-тренировочных групп 4 года обучения
	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	баллы

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Передвижения в защитной стойке (с)
	8,3
	8,7
	8,9
	8,6
	9,0
	9,2

	Скоростное ведение (с, попадания)
	13,8
	14,1
	14,3
	14,4
	14,7
	14,9

	Передача мяча (с, попадания)
	13,4
	13,7
	13,9
	13,7
	14,0
	14,2

	Дистанционные броски (%)
	58
	48
	42
	48
	42
	38

	Штрафные броски (%)
	65
	56
	48
	65
	56
	42


Обучающийся, набравший более 27 баллов по ОФП и технической подготовке и получивший зачет по теоретической подготовке,   считается успешно сдавшим  приемные и переводные нормативные требования.

Нормативные требования по физической подготовке 

для учебно-тренировочных групп 5 года обучения
	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	баллы

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Прыжок в длину с места (см)
	215
	210
	195
	205
	200
	185

	Высота подскока (см), (по Абалакову)
	44
	42
	40
	42
	40
	38

	Бег 20 м (с)
	3,6
	3,8
	4,0
	3,7
	3,9
	4,1

	Бег 600 м (с)
	1,32
	1,34
	1,36
	1,36
	1,38
	1,40


Нормативные требования по технической подготовке 

для учебно-тренировочных групп 5 года обучения

	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	баллы

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Передвижения в защитной стойке (с)
	8,3
	8,5
	8,7
	8,6
	8,9
	9,1

	Скоростное ведение (с, попадания)
	13,8
	13,7
	13,9
	14,4
	14,6
	14,8

	Передача мяча (с, попадания)
	13,4
	13,4
	13,6
	13,7
	13,8
	14,0

	Дистанционные броски (%)
	58
	48
	42
	48
	42
	38

	Штрафные броски (%)
	65
	56
	48
	65
	56
	42


Обучающийся, набравший более 27 баллов по ОФП и технической подготовке и получивший зачет по теоретической подготовке,   считается успешно сдавшим  приемные и переводные нормативные требования.

