Приемные и переводные нормативные требования

дополнительной образовательной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности  «Самбо»

Нормативные требования по общей физической подготовке 

для общеразвивающих групп

	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	баллы

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	«Челночный бег» 3х10 м, с
	9,0
	9,3
	10,0
	8,9
	9,5
	10,1

	Подтягивание на высокой перекладине из виса (кол-во раз)
	5
	4
	3
	-
	-
	-

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа (кол-во раз)
	-
	-
	-
	15
	10
	8

	Отжимание в упоре лежа (кол-во раз)
	15
	9
	7
	8
	7
	5

	Упор углом на брусьях, с
	4
	3
	2
	-
	-
	-

	Поднимание туловища из положения, лежа на спине с фиксированными стопами (кол-во раз)
	-
	-
	-
	11
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	130
	115
	100
	120
	105
	90

	Метание набивного мяча (1 кг) из-за головы с места, м
	7
	6
	5
	5
	3
	2


Обучающиеся, набравшие более  18 баллов по ОФП,  считается успешно сдавшим приемные нормативные требования.
Нормативные требования по технической  подготовке 

для общеразвивающих групп

	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	баллы

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Приёмы страховки (падения на спину, на бок, на руки вперёд, на руки с разворотом на 180*)
	«5» - Демонстрация без ошибок с названием приемов;
«4» - Демонстрация с некоторыми ошибками и названием приемов;
«3» - Демонстрация с серьезными ошибками, неправильно назван прием.

	Демонстрация стоек, захватов, перемещений
	

	Выведение из равновесия
	

	Забегания на «борцовском мосту»
	

	Перевороты из упора головой в ковёр на «борцовский мост» и обратно
	


Обучающиеся, набравший более  33 баллов по ОФП, и технической подготовке и получивший зачет по теоретической подготовке,   считается успешно сдавшим приемные и переводные нормативные требования.

Приемные  и переводные нормативные требования

дополнительной образовательной предпрофессиональной программы физкультурно-спортивной направленности  «Самбо»

Нормативные требования по общей физической подготовке 

для групп начальной подготовки 1 го года обучения

	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	баллы

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	«Челночный бег» 3х10 м, с
	8,4
	8,9
	9,4
	8,8
	9,4
	10,0

	Подтягивание на высокой перекладине из виса (кол-во раз)
	7
	5
	4
	4
	3
	2

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа (кол-во раз)
	-
	-
	-
	17
	14
	10

	Отжимание в упоре лежа (кол-во раз)
	21
	18
	15
	9
	7
	5

	Упор углом на брусьях, с
	5
	4
	3
	4
	3
	2

	Поднимание туловища из положения, лежа на спине с фиксированными стопами (кол-во раз)
	-
	-
	-
	13
	9
	6

	Прыжок в длину с места, см
	175
	150
	130
	165
	140
	120

	Метание набивного мяча (1 кг) из-за головы с места, м
	9
	8
	7
	7
	5
	3


Нормативные требования по технической  подготовке 

для групп начальной подготовки 1 го года обучения
	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	баллы

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Забегание на «борцовском мосту» (5 влево,5 вправо)с.
	27,9
	28,3
	29,0
	28,9
	29,4
	30,5

	10 переворотов из упора головой в ковёр на «борцовский мост» и обратно, с.
	19,2
	20,3
	21,2
	20,1
	23,3
	25,1

	10 бросков партнёра через бедро (передней подножкой, подхватом, через спину, через плечо) с
	23,7
	24,9
	27,1
	25,0
	26,1
	28,2

	Демонстрация захватов. Тактические варианты выигрыша захватов
	Оценки:
«5» - Демонстрация без ошибок с названием приемов;
«4» - Демонстрация с некоторыми ошибками и названием приемов;
«3» - Демонстрация с серьезными ошибками, неправильно назван прием.



	Демонстрация приёмов в стойке и борьбе лёжа (балл.). Комбинация в стойке. В борьбе лёжа – перевороты, удержания.
	


Мальчики, набравшие более  33 баллов по ОФП, и технической подготовке и получивший зачет по теоретической подготовке,   считается успешно сдавшим приемные и переводные нормативные требования.

Девочки, набравшие более  39 баллов по ОФП, и технической подготовке и получивший зачет по теоретической подготовке,   считается успешно сдавшим приемные и переводные нормативные требования.

Приемные и переводные нормативные требования

дополнительной образовательной предпрофессиональной программы физкультурно-спортивной направленности «Самбо»  
Нормативные требования по общей физической подготовке 

для групп начальной подготовки 2 го года обучения

	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	баллы

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	«Челночный бег» 3х10 м, с
	8,0
	8,3
	9,0
	8,7
	9,3
	9,9

	Подтягивание на высокой перекладине из виса (кол-во раз)
	9
	7
	5
	5
	4
	2

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа (кол-во раз)
	-
	-
	-
	18
	15
	11

	Отжимание в упоре лежа (кол-во раз)
	30
	27
	21
	20
	16
	13

	Упор углом на брусьях, с
	6
	5
	4
	5
	4
	2

	Поднимание туловища из положения, лежа на спине с фиксированными стопами (кол-во раз)
	-
	-
	-
	14
	10
	7

	Прыжок в длину с места, см
	190
	175
	160
	170
	155
	130

	Метание набивного мяча (1 кг) из-за головы с места, м
	10
	9
	8
	9
	8
	7


Нормативные требования по технической  подготовке 

для групп начальной подготовки 2 го года обучения

	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	баллы

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Забегание на «борцовском мосту» (5 влево,5 вправо) с.
	26,3
	27,9
	28,3
	27,4
	28,5
	29,1

	10 переворотов из упора головой в ковёр на «борцовский мост» и обратно, с.
	18,5
	19,7
	20,5
	19,1
	22,2
	24,3

	10 бросков партнёра через бедро (передней подсечкой, подножкой, подхватом, через спину, через плечо) с
	22,1
	23,7
	26,2
	24,1
	25,7
	27,9

	Демонстрация захватов. Тактические варианты выигрыша захватов
	Оценки:
«5» - Демонстрация без ошибок с названием приемов;
«4» - Демонстрация с некоторыми ошибками и названием приемов;
«3» - Демонстрация с серьезными ошибками, неправильно назван прием.


	Демонстрация приёмов в стойке и борьбе лёжа (балл.). Комбинация в стойке. В борьбе лёжа – перевороты, удержания. болевые приёмы на руки и ноги
	


Мальчики, набравшие более  33 баллов по ОФП, и технической подготовке и получивший зачет по теоретической подготовке,   считается успешно сдавшим приемные и переводные нормативные требования.

Девочки, набравшие более  39 баллов по ОФП, и технической подготовке и получивший зачет по теоретической подготовке,   считается успешно сдавшим приемные и переводные нормативные требования.

Приемные нормативные требования

дополнительной образовательной предпрофессиональной программы физкультурно-спортивной направленности «Самбо»

Нормативные требования по общей физической подготовке 

для групп начальной подготовки 3 го года обучения

	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	баллы

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	«Челночный бег» 3х10 м, с
	7,8
	8,0
	8,7
	8,2
	8,8
	9,3

	Подтягивание на высокой перекладине из виса (кол-во раз)
	11
	7
	6
	7
	5
	3

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа (кол-во раз)
	-
	-
	-
	20
	17
	14

	Отжимание в упоре лежа (кол-во раз)
	33
	29
	23
	26
	20
	16

	Упор углом на брусьях, с
	11
	9
	6
	7
	5
	3

	Поднимание туловища из положения, лежа на спине с фиксированными стопами (кол-во раз)
	-
	-
	-
	15
	11
	8

	Прыжок в длину с места, см
	200
	185
	170
	180
	165
	140

	Метание набивного мяча (1 кг) из-за головы с места, м
	11
	10
	9
	10
	9
	8


Нормативные требования по технической  подготовке 

для групп начальной подготовки 3-го года обучения

	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	баллы

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Забегание на «борцовском мосту» (5 влево,5 вправо) с.
	25,1
	26,4
	27,1
	26,1
	27,2
	28,5

	10 переворотов из упора головой в ковёр на «борцовский мост» и обратно, с.
	17,8
	18,3
	20,1
	18,1
	19,7
	22,2

	10 бросков партнёра через бедро (передней подсечкой, подножкой, подхватом, через спину, через плечо) с
	21,2
	22,3
	24,1
	23,1
	24,3
	26,1

	Демонстрация захватов. Тактические варианты выигрыша захватов
	Оценки:
«5» - Демонстрация без ошибок с названием приемов;
«4» - Демонстрация с некоторыми ошибками и названием приемов;
«3» - Демонстрация с серьезными ошибками, неправильно назван прием.


	Демонстрация приёмов в стойке и борьбе лёжа (балл.). Комбинация в стойке. В борьбе лёжа – перевороты, удержания. болевые приёмы на руки и ноги
	


Мальчики, набравшие более  33 баллов по ОФП, и технической подготовке и получивший зачет по теоретической подготовке,   считается успешно сдавшим приемные и переводные нормативные требования.

Девочки, набравшие более  39 баллов по ОФП, и технической подготовке и получивший зачет по теоретической подготовке,   считается успешно сдавшим приемные и переводные нормативные требования.

