Приемные и переводные нормативные требования

дополнительной образовательной предпрофессиональной  программы физкультурно-спортивной направленности  «Самбо»

Нормативные требования по общей физической подготовке 

для учебно-тренировочных 1 - го года обучения
	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	баллы

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	«Челночный бег» 3х10 м, с
	7,9
	8,1
	8,7
	8,3
	8,5
	8,7

	Подтягивание на высокой перекладине из виса (кол-во раз)
	14
	12
	11
	9
	7
	4

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа (кол-во раз)
	-
	-
	-
	22
	20
	18

	Отжимание в упоре лежа (кол-во раз)
	37
	35
	30
	15
	13
	11

	Поднимание туловища из положения, лежа на спине с фиксированными стопами (кол-во раз)
	-
	-
	-
	20
	18
	15

	Прыжок в длину с места, см
	210
	200
	185
	180
	165
	155

	Метание набивного мяча (2 кг юноши, 1 кг девушки) из положения сидя на полу спиной по направлению броска, м
	10
	9
	8
	13
	12
	11

	Лазание по канату на без помощи ног (м)
	3
	2
	1
	-
	-
	-


Нормативные требования по специальной физической и технико-тактической  подготовке

для учебно-тренировочных 1-го года обучения
	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	баллы

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Забегания на «борцовском мосту» (5-влево и 5-вправо), с
	23,7
	25,1
	27,4
	24,3
	26,2
	28,1

	10 переворотов из упора головой в ковер на «борцовский мост» и обратно, с
	17,1
	18,0
	19,3
	18,0
	19,1
	21,4

	10 бросков партнера через бедро (передней подножкой, подхватом, через спину), с
	20,4
	21,7
	23,1
	22,4
	23,9
	25,2

	Демонстрация приемов, защит, контрприемов и комбинаций из всех классификационных групп в стойке и борьбе лежа
	Оценки:
«5» - Демонстрация без ошибок с названием приемов;
«4» - Демонстрация с некоторыми ошибками и названием приемов;
«3» - Демонстрация с серьезными ошибками, неправильно назван прием.

	Демонстрация арсенала боевого самбо (удары руками, ногами, удушающие приемы, техника самозащиты) балл
	


Мальчики, набравшие более  33 баллов по ОФП, и технической подготовке и получивший зачет по теоретической подготовке,   считается успешно сдавшим приемные и переводные нормативные требования.

Девочки, набравшие более  36 баллов по ОФП, и технической подготовке и получивший зачет по теоретической подготовке,   считается успешно сдавшим приемные и переводные нормативные требования.

Приемные и переводные нормативные требования

дополнительной образовательной предпрофессиональной  программы физкультурно-спортивной направленности «Самбо»

Нормативные требования по общей физической подготовке 

для учебно-тренировочных 2 - го года обучения

	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	баллы

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	«Челночный бег» 3х10 м, с
	7,6
	7,9
	8,3
	8,2
	8,4
	8,6

	Подтягивание на высокой перекладине из виса (кол-во раз)
	15
	13
	12
	10
	8
	5

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа (кол-во раз)
	-
	-
	-
	24
	22
	20

	Отжимание в упоре лежа (кол-во раз)
	40
	37
	34
	18
	16
	14

	Поднимание туловища из положения, лежа на спине с фиксированными стопами (кол-во раз)
	-
	-
	-
	24
	22
	10

	Прыжок в длину с места, см
	220
	200
	190
	190
	170
	160

	Метание набивного мяча (2 кг юноши, 1 кг девушки) из положения сидя на полу спиной по направлению броска, м
	11
	9
	8
	14
	13
	12

	Лазание по канату без помощи ног
	4
	3
	2
	3
	2
	1


Нормативные требования по специальной физической и технико-тактической  подготовке

для учебно-тренировочных 2-го года обучения

	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	баллы

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Забегания на «борцовском мосту» (5-влево и 5-вправо), с
	21,8
	23,2
	25,1
	23,1
	25,2
	27,3

	10 переворотов из упора головой в ковер на «борцовский мост» и обратно, с
	16,7
	17,9
	18,7
	17,7
	18,4
	20,7

	10 бросков партнера через бедро (передней подножкой, подхватом, через спину, через плечо), с
	19,6
	20,7
	22,3
	21,2
	23,4
	24,9

	Демонстрация приемов, защит, контрприемов и комбинаций из всех классификационных групп в стойке и борьбе лежа (баллы)
	Оценки:
«5» - Демонстрация без ошибок с названием приемов;
«4» - Демонстрация с некоторыми ошибками и названием приемов;
«3» - Демонстрация с серьезными ошибками, неправильно назван прием.

	Демонстрация арсенала боевого самбо (удары руками, ногами, удушающие приемы, техника самозащиты) баллы
	


Мальчики, набравшие более  33 баллов по ОФП, и технической подготовке и получивший зачет по теоретической подготовке,   считается успешно сдавшим приемные и переводные нормативные требования.

Девочки, набравшие более  39 баллов по ОФП, и технической подготовке и получивший зачет по теоретической подготовке,   считается успешно сдавшим приемные и переводные нормативные требования.

Приемные и переводные нормативные требования

дополнительной образовательной предпрофессиональной программы физкультурно-спортивной направленности  «Самбо»

Нормативные требования по общей физической подготовке 

для учебно-тренировочных 3 - го года обучения

	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	баллы

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	«Челночный бег» 3х10 м, с
	7,5
	7,8
	8,1
	8,0
	8,3
	8,5

	Подтягивание на высокой перекладине из виса (кол-во раз)
	18
	15
	14
	11
	9
	7

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа (кол-во раз)
	-
	-
	-
	27
	25
	23

	Отжимание в упоре лежа (кол-во раз)
	45
	40
	37
	22
	20
	18

	Поднимание туловища из положения, лежа на спине с фиксированными стопами (кол-во раз)
	-
	-
	-
	29
	27
	25

	Прыжок в длину с места, см
	230
	220
	200
	190
	175
	165

	Метание набивного мяча (2 кг юноши, 1 кг девушки) из положения сидя на полу спиной по направлению броска, м
	14
	12
	10
	14,5
	13,5
	12,5

	Лазание по канату без помощи ног
	4
	3
	2
	3
	2
	1


Нормативные требования по специальной физической и технико-тактической  подготовке

для учебно-тренировочных 3-го года обучения

	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	баллы

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Забегания на «борцовском мосту» (5-влево и 5-вправо), с
	19,1
	20,4
	22,3
	21,3
	23,7
	25,2

	10 переворотов из упора головой в ковер на «борцовский мост» и обратно, с
	15,9
	16,4
	17,7
	16,4
	17,7
	19,3

	10 бросков партнера через бедро (передней подножкой, подхватом, через спину), с
	18,9
	19,7
	21,4
	20,4
	21,9
	23,7

	Демонстрация приемов, защит, контрприемов и комбинаций из всех классификационных групп в стойке и борьбе лежа
	Оценки:
«5» - Демонстрация без ошибок с названием приемов;
«4» - Демонстрация с некоторыми ошибками и названием приемов;
«3» - Демонстрация с серьезными ошибками, неправильно назван прием.

	Демонстрация арсенала боевого самбо (удары руками, ногами, удушающие приемы, техника самозащиты)
	


Мальчики, набравшие более  33 баллов по ОФП, и технической подготовке и получивший зачет по теоретической подготовке,   считается успешно сдавшим приемные и переводные нормативные требования.

Девочки, набравшие более  39 баллов по ОФП, и технической подготовке и получивший зачет по теоретической подготовке,   считается успешно сдавшим приемные и переводные нормативные требования.

Приемные и переводные нормативные требования

дополнительной образовательной предпрофессиональной  программы физкультурно-спортивной направленности «Самбо»

Нормативные требования по общей физической подготовке 

для учебно-тренировочных 4 - го года обучения

	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	баллы

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	«Челночный бег» 10х10 м, с
	25,7
	25,9
	26,1
	28,2
	28,4
	28,6

	Подтягивание на высокой перекладине из виса (кол-во раз)
	19
	18
	17
	12
	10
	8

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа (кол-во раз)
	-
	-
	-
	30
	28
	26

	Отжимание в упоре лежа (кол-во раз)
	70
	67
	64
	26
	24
	22

	Поднимание туловища из положения, лежа на спине с фиксированными стопами (кол-во раз)
	-
	-
	-
	35
	33
	31

	Прыжок в длину с места, см
	240
	230
	220
	225
	215
	205

	Метание набивного мяча (2 кг юноши, 1 кг девушки) из положения сидя на полу спиной по направлению броска, м
	14
	13
	12
	16,0
	15,0
	14,0

	Лазание по канату без помощи ног
	4
	3
	2
	4
	3
	2


Нормативные требования по специальной физической и технико-тактической  подготовке

для учебно-тренировочных 4-го года обучения

	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	баллы

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Забегания на «борцовском мосту» (5-влево и 5-вправо), с
	18,1
	19,6
	21,4
	20,4
	21,7
	23,4

	10 переворотов из упора головой в ковер на «борцовский мост» и обратно, с
	14,2
	15,9
	17,1
	15,7
	16,9
	18,3

	10 бросков партнера через бедро (передней подножкой, подхватом, через спину), с
	17,7
	18,9
	20,7
	19,7
	21,3
	22,7

	Демонстрация приемов, защит, контрприемов и комбинаций из всех классификационных групп в стойке и борьбе лежа
	Оценки:
«5» - Демонстрация без ошибок с названием приемов;
«4» - Демонстрация с некоторыми ошибками и названием приемов;
«3» - Демонстрация с серьезными ошибками, неправильно назван прием.

	Демонстрация арсенала боевого самбо (удары руками, ногами, удушающие приемы, техника самозащиты)
	


Мальчики, набравшие более  33 баллов по ОФП, и технической подготовке и получивший зачет по теоретической подготовке,   считается успешно сдавшим приемные и переводные нормативные требования.

Девочки, набравшие более  39 баллов по ОФП, и технической подготовке и получивший зачет по теоретической подготовке,   считается успешно сдавшим приемные и переводные нормативные требования.

